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1. Definizzjoni

L-ewwel haga li nridu naghmlu hija li nifhmu x’inhi t-Theology of the body. Din it-teologija taf il-bidu
taghha fit-taghlim tal-Papa Gwanni Pawlu Il. Infatti nistghu nghidu li “the theology of the body is
John Paul’s Il biblical reflection on God’s mystery discovered in the human body”.* Bejn Settembru
tal-1979 u Novembru tal-1984 dan il-Papa iddedika |-udjenzi ta’ nhar ta’ Erbgha (b’kollox 129) biex
juri kif il-gisem tal-bniedem huwa mezz biex bih niskopru lil Alla, li permezz tieghu Alla jurina min hu.
It-teologija, infatti, hija “ix-xjenza, l-istudju ta’ Alla”, jigifieri l-isforz, maghmul b’certu mod, biex
nifhmu u ninterpretaw il-verita’ li gew murija lilna. Hija t-tfittxija kontinwa biex nifhmu mghejjuna
bid-dawl tal-fidi.?

Izda I-fidi ma tmurx kontra I-hsieb tal-bniedem imma tibni fuq ir-raguni u tmur li ‘I hinn mir-raguni.
Dan nghiduh biex nuru li I-fatt li fit-TOB nitkellmu fuq il-gisem taghna fid-dawl tal-fidi jew tal-Bibbja
ma jfissirx li dan id-diskors ghandu biss sens ghal min jistqarr li hu nisrani. Ghax gabel huwa diskors
“konfessjonali” (ta’ xi religjon), huwa diskors “uman” jew ahjar “antropologiku” (fuq il-bniedem). Bir-
raguni taghna ahna diga’ naslu ghal certi konkluzjonijiet, u naghrfu wkoll xi veritajiet dwar min ahna
u x’ghandna naghmlu. Biss bid-dawl tal-fidi, li huwa d-dawl ta’ Kristu, nistghu nsiru nafu ahjar ahna
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minn tassew ahna, ghax bhalma jghallem il-Koncilju Vatikan II: “il-misteru tal-bniedem jiddawwal
tassew biss fil-misteru tal-lben ta’ Alla maghmul bniedem [...] Kristu, Adam il-gdid, meta juri |-
misteru tal-Missier u tal-imhabba tieghu, juri wkoll ghalkollox il-bniedem lill-bniedem stess u jurih is-
sejha l-aktar gholja tieghu”.?

Ghadna kemm iccelebrajna |-festa tal-Milied, jigifieri tat-twelid tal-lben ta’ Alla li jsir jilbes, illi jilbes
“il-laham”, in-natura taghna I|-bnedmin biex hekk idawwal bil-helsien tieghu. IlI-misteru tal-
Inkarnazzjoni juri kemm Alla jghozz il-gisem tal-bniedem hekk li jiehdu fuqu sabiex jifdih. Kif jghid

mghallem tal-Knisja Tertulljanu (c.160 — c. 225 A.D.), il-gisem huwa I-fus li fuqu sserrah is-salvazzjoni
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taghna.” U dak li Kristu ha fuqu, fdieh!® Kristu ta I-gisem tieghu u xerred demmu ghall-fidwa taghna
(cf. Mt 26,26-29; Mk 14, 22-24; Lq 22,15-20; 1 Kor 11,23-25; anki Gw 6, 26-58).

Ghadagstant, meta nitkellmu fug Theology of the Body ged nitkellmu fuq Alla u fuq il-bniedem, fuq
min hu Alla u min ahna ahna, u hadd aktar minn Kristu, veru Alla u veru bniedem, li huwa persuna
wahda b’natura divina u b’natura umana, ma jista’ jurina tassew il-verita’. Din il-verita’ tista’ tehlisna
tassew (cf. Gw 8, 32) minn kull xkiel u minn kull jasar li jista’ ikollna jekk ma nghixux tassew ta’
bnedmin — u jekk imghammdin —ta’ ulied I-istess Missier.

Fil-kuntest tat-topic principali li fuqu geghdin nitkellmu, jigifieri dak tar-Relazzjonijiet, ser nillimitaw
ruhna biex nitkellmu fuq tliet punti principali minghajr b’dagshekk inkunu ghidna kollox: (1) il-gisem
bhala xi haga li ghandna u dak li ahna; (2) xi elementi li jfaggruna bhala bnedmin inkarnati; (3) gherf
“antik” dejjem modern biex nghixu b’'mod shih ta’ bnedmin inkarnati.

Il-gisem bhala oggett u bhala suggett

Ma nafx gattx smajtu I-frazi “/ am my body.” Din il-frazi tista’ tohloq konfuzjoni ghax tista’ tiftiehem
hazin. Min-naha ahna “gisimna” fis-sens li ma nistghux nimmaginaw lilna nfusna minghajr gisem.
Biss min-naha |-ohra m’ahniex biss gisem, ghax infatti nghid “I” u b’xi mod niddistingwi ruhi minn
gismi anki jekk ma nistax inkun separat minnu. Bizzejjed naraw |i meta gisimna jkun ghajjien ma
nkunux nistghu naghmlu dak kollu li nridu naghmlu, jew meta parti minn gisimna tkun marida ma
nistghux nghidu li jkunu ged nagbzu bil-ferh.

Infatti I-bniedem huwa gisem u ruh. Ghal min ma jemminx jitkellem body u mind (mhux brain), bejn
il-materja hu l-ispirtu. Mill-Bibbja tohrog ukoll il-verita’ li I-bniedem mhumiex biss materja. Fl-ewwel
pagni tal-Bibbja, fil-Genesi, insibu I-holgien tal-bniedem u f'verzjoni minnu nagraw: “il-Mulej Alla
sawwar il-bniedem mit-trab ta' I-art u nefahlu fi mnifsejh nifs il-hajja, u I-bniedem sar hlejga hajja”
(Gen 2,7). Minn dawn il-kelmiet naraw illi: il-gisem huwa msawwar minn Alla u f'dan il-gisem Alla
jitfa’ in-nifs tieghu. Nagraw ukoll li kulma ghamel Alla huwa “tajjeb”, u allura I-gisem hu realta’ tajba
(cf. Gen 1,31). Fuq kollox il-bniedem, gisem u ruh, huwa mahluq fuq ix-xbieha ta’ Alla u l-bniedem
jezisti fil-verzjoni maskili jew fil-verzjoni femminili (cf. Gen 1,27). Naraw ukoll li I-bniedem ma jhossux
mimli wahdu imma huwa mahluq biex ihobb, biex jikkontempla, jara, ikellem, jidhol f'relazzjoni ma’
min hu bhalu. Hawn ghandna r-rakkont tal-holgien ta’ Eva mill-kustilja ta’ Adam (Gen 2,22). Hu biss
meta Adam ghandu bniedem iehor li jista’ jifrah u ma jhossux aktar wahdu (Gen 2, 23) u minnufih
insibu hawn ir-raguni tal-imhabba bejn il-mara u r-ragel (Gen 2,24) li jistghu jsiru gisem wiehed ghax
tingheleb is-solitudni li toqtol lill-bniedem.

Fid-dawl ta’ dan kollu nifhmu li meta nitkellmu minn relationships, ahna nirrelataw bejnietna bhala
gisem u ruh. Jien m’iniex biss mohhi u langas ma jiena biss gismi, ghax jien inhossni bniedem li
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Caro cardo salutis.” TERTULLIANUS, De resurrectione mortuorum, VIII, 6-7.
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ghandu gisem, dan il-gisem u mhux iehor, li jaghzilni minn l-ohrajn u li permezz tieghu jien nidhol
f'relazzjoni mal-ohrajn.

Allura, nistghu nitkellmu mill-gisem bhala oggett meta nikkunsidrawh mill-aspett anatomiku u
mediku, u hawn inharsu lejn il-gisem uman bhala nervaturi, arterji, organi, ¢elluli. Imma nitkellmu
wkoll mill-gisem bhala suggett, jigifieri I-gisem mghajjex: u allura |-gisem huwa l-espressjoni tal-
persuna u allura jekk jien inwegga’ il-gisem tieghek inwegga’ lilek, bhalma jekk nirrispetta I-gisem
tieghek nirrispetta lilek, u l-istess haddiehor lejna.’ Fi kliem iehor nistghu nghid li I-gisem bhala
oggett huwa I-body that is seen, mentri I-gisem bhala suggett huwa I-body that is seeing. Issa |-gisem
tieghu huwa kemm seen kif ukoll seeing.”

Mela meta nghidu / am my body, ifisser li jien inhossni bhala jien li ghandu gisem, li huwa gisem u
ruh, li jien m’iniex mifrud minn gismi.

Infatti ghal bniedem li jemmen ir-ruh hija n-nifs ta’ Alla. Biss ir-ruh hi maghquda mal-gisem. It-
taghlim tal-Knisja matul is-sekli dejjem ¢ahad kull taghlim li kien jghid li r-ruh tal-bniedem tezisti
gabel imbaghad tinghagad ma’ gismu. Fil-mument tat-tnissil, fl-istess waqt li jkun hemm il-bazi
materjali ta’ bniedem, ghandna wkoll ir-ruh li tigi moghtija minn Alla lill-bniedem. Infatti, anki il-firda
tar-ruh mill-gisem fil-mument tal-mewt hija firda temporanja, peress li nemmnu “fil-gawmien mill-
imwiet” meta r-ruh tinghagad mal-gisem jew ghall-premju jew ghal kundanna. L-istess Kristu Rxoxt
izomm in-natura umana tieghu, gisem glorjuz li filwaqt li jista’ jintmess, jista’ jiekol, fl-istess hin jista’
jghaddi mill-bibien maghlug, jidher u jghib minghajr limiti.

Nillimitaw ruhna biex naghmlu xi osservazzjonijiet:®

(1) Mela I-gisem hu dak li jaghtini spazju fid-dinja, li permezz tieghu nidhol f’kuntatt mal-ambjent ta’
madwari, u li permezz tieghu nista’ nizviluppa l-ambjent ta’ madwari.

(2) Imma I-gisem huwa wkoll lingwagdg li bih nikkomunika mieghi nnifsi. Nikkomunika mieghi nnifsi
ghax jien inhoss profondament bniedem inkarnat b’dan il-gisem tieghi, hu jiena jiena b’dan il-
gisem. Fl-istess hin inhoss li dan il-gisem mhuwiex dak kollu li jiena jien...Jiena appuntu, aktar
minn gismi. Jien u nhares lejn gismi nintebah bil-kobor u anki bid-dghufija tieghi. Gisem huwa
univers ckejken li johloq fiha sens ta’ meravilja. Imma wkoll anki dghajjef, huwa gisem li jmut, u
allura jfakkarni “li jiena trab”.

(3) ll-gisem huwa I-mod kif jien nikkomunika mal-ohrajn. Min-naha I-gisem jghatti dak li hemm
f'qalbi hekk li jien nista’ ukoll naghmilha ta’ attur u nahbi l-intenzjonijiet u s-sentimenti tieghi lill-
ohrajn. Apparti meta naghmluh bl-ingann, nindunaw ukoll li xi drabi b’gisimna u bis-sensi taghna
m’ahniex kapaci nfissru dak li hemm f'qalbna. Biss min-naha |-ohra permezz ta’ gisem nikxfu lilna
nfusna lill-ohrajn. Dan naghmluh permezz tal-presenza fizika taghna (kemm drabi |-fatt li xi hadd

® Edmund HussEeRL (1859-1938) jitkellem mid-distinzjoni bejn Kérper (corpo) u Leib (corporieta’).

7 Cf. Jenny SLATMAN, “Transparent Bodies: Revealing the Myth of Interiority”, in Renee VAN DE VALL — Robert
ZWIINENBERG (ed.), The Body Within: Art, Medicine and Visualization, Netherlands 2009, 120.

& Mehuda minn Sabino PALUMBIERI, L'uomo meraviglia e paradosso. Trattato sulla costituzione, con-centrazione e
condizione antropologica, Compendio a cura di Cristiana Freni, = Manuali di Filosfia 17, Urbaniana University
Press, Citta’ del Vaticano 2006, 61-72.



ikun gribna jaghmlilna kuragg bhal meta nkunu mitfugha fis-sodda u jigi xi hadd grib taghna:

mhux ta’ b’xejn Gesu’ ha gisem biex jimliena bil-presenza tieghu!). Imma ahna nikkomunikaw

ukoll fuq 3 livelli:

- fuq il-livell “vizibbli” permezz tal-wi¢c¢ taghna, il-harsa li naghtu, id-dahk jew il-biki li nuzaw
sa minn meta nkunu ghadna trabi;

- fuqil-livell “tal-qalb”, tal-“affett” permezz tal-vuci taghna, tal-kuntatt fiziku, tal-karezza jew
tghanniqa, tal-bewsa;

| ",

- fuq il-livell “tal-posizzjoni” fil-mod kif nogghodu (bilgieghda, bilwiegfa, mitluga...), u kif
nilbsu.

Nintebhu ghalhekk kemm il-gisem taghna ghandu rwoli differenti: dak /i jaghzilna mill-bgija tal-

univers u tal-bnedmin; dak li fl-istess hin iressagna lejn I-ohrajn wagqt li nibgghu dejjem mifruda

mill-ofirajn; dak li nikkomunikaw mal-ohrajn u dak li nesprimu/nuru lilna nfusna.

Osservazzjoni ulterjuri:

(5)

Element tal-ahhar li nixtieq insemmi huwa dan: il-fatt li I-gisem tal-bniedem huwa dejjem il-
gisem ta’ persuna. B’persuna nifhmu individwu li huwa haga wahda fih innifsu u mifrud mill-
ohrajn ta’ natura razzjonali. Meta nitkellmu fug “persuna” ged nidhlu fuq xi haga li ghandha
x'tagsam mal-essenza, ma’ dak li tassew xi haga hija. Kull bniedem, in kwantu huwa esseri
appartenenti ghall-ispe¢i umana, huwa persuna, esseri razzjonali, anki jekk ma jezercitax il-
fakultajiet razzjonali tieghu, ghax il-fatt li huwa persuna ma jiddependix mill-esterjorita’, jew
minn dak li jidher, imma minn dak li huwa fil-fatt, u galadarba fil-fatt huwa bniedem, allura
huwa persuna. Kull persuna tgawdi minn dinjita’ li kulhadd ghandu jirrispetta. Din id-dinjita’ tigi
espressa fil-harsien tad-drittijiet fundamentali tal-bniedem.

Allura |-gisem tal-bniedem huwa dejjem il-gisem ta’ persuna u ghaldagstant ir-rispett u I-harsien
ta’ dan il-gisem hija oghla minn dik ta’ hlejjaq ohrajn u dan ir-rispett ghandu jinghata ghal gisem
ta’ kull bniedem hu f’liema fazi huwa tal-izvilupp tieghu. Dan ifisser ukoll li ma nistax inhares lejn
il-gisem tal-bniedem bhala gisem iddominat sempli¢ciment mill-istint. ll-bniedem huwa wkoll
persuna hielsa u responsabbli.

Fug kollox il-gisem huwa don u ghalkemm huwa taghna dan ma jfissirx ma ghandniex
responsabilita’ lejn il-hajja taghna. Kull att li jpoggi f'riskju I-hajja minghajr motivazzjonijiet ta’
valuri oghla (bhalma tista’ tkun I-imhabba lejn Alla, l-imhabba lejn I-ohrajn), huwa att li jmur
kontra I-bniedem u I-bniedem m’ghandux dritt jaghmlu fuqu nnifsu (self-mutilation, atti ta’
suwicidju, l-ewtanasja). Anzi I-gisem ghalina ghandu valur kbir u mhux ta’ b’xejn insibu li fl-
istorja tal-knisja ghandna l-izvilupp tal-medic¢ina, tal-kura fl-isptarijiet, tal-isports dejjem bil-
logika ta’ mens sana in corpore sano: jekk gisimna jkun b’sahhtu, allura nkunu anki mentalment
b’sahhitna. Jekk il-gisem huwa don, allura permezz ta’ gisimna ahna ninghataw ghal xulxin fl-
imhabba fuq livelli differenti: bhala ulied ninghataw ghall-genituri taghna, bhala ahwa lill-hutna,
bhala hbieb lill-hbiebna, bhala mizzewgin lir-ragel jew lill-mara taghna, bhala genitur lill-ulied,
bhala ikkonsagrat jew sacerdot lill-familja ta’ Alla.



(8) Nota ohra: il-fatt li ahna gisem u ruh ipoggina kontra kull tip ta’ mentalita’ li tistmerr il-gisem jew
tistmerr lir-ruh. Jien inhobb b’ruhi u b’gismi: ma nhobbx verament jekk inhobb b’ruhi biss jew
b’gismi biss. Hija gidba li naghmel mal-ohrajn u gabel xejn mieghi nnifsi. Id-divizjoni gewwa fina
tghajjina, u tfaggarna hafna. L-istess jien ma nistax inhobb il-gisem ta’ xi hadd minghand ma
nhobb il-persuna: f'dan il-kaz inkun ged nuza lill-persuna bhala oggett ghalija. Langas nista’
inhobb lil xi hadd fir-ruh biss, jigifieri ma nurihx li nhobbu. Kif ser inkun naf li xi hadd iridli I-gid
jekk langas gatt ma jitbissem, ikellimni jew jersaq lejja?

(9) Permezz tal-fidwa migjuba minn Kristu, il-gisem ghandu sehem mill-qawmien u hu msejjah biex
jiggedded permezz tal-Ispirtu s-Santu li tieghu |-gisem huwa t-tempju. ll-gisem tan-nisrani, huwa
u jistenna l-gawmien mill-imwiet, huwa diga’ mehlus milli jghix skont il-gisem ghax hu indifen
ma’ Kristu biex jirxoxta mieghu: “...se siamo morti con Cristo, crediamo che anche vivremo con
lui, sapendo che Cristo risorto dai morti non muore piu’, la morte non ha potere su di lui” (Rum
6,6). Imbaghad dan il-gisem ghad jigi mlibbes bil-glorja tal-Irxoxt: “Ahna pajzana tas-sema
pajjizna. Minn hemm bil-herga nistennewh jigi lis-Salvatur taghna Sidna Gesu’ Kristu. Hu ghad
ibiddel il-gisem imsejken taghna fis-sura tal-gisem glorjuz tieghu, bis-sahha tal-gawwa li ghandu
li jgib kollox tahtu” (Fil 3,20-21). Ghalhekk il-bniedem li huwa ruh, gisem u Spirtu (1 Tess 5,23),
hu msejjah biex jghix bhala bniedem spiritwali li ma jfissirx li “jinfired” minn gismu bhallikieku xi
habs imma li gismu stess ma jkunx il-gisem tal-mewt (fejn il-bniedem jghix fil-baxx u fil-mizerja
ta’ hajja Isira tal-vizzji u niegsa mill-liberta’) imma jkun il-gisem tal-hajja, mifdi u li jghix fi Kristu,
li jaghti I-hajja bl-imhabba li tinghata. San Pawl ma jistedinx ghac-¢ahda tal-gisem imma biex
nghixu tassew is-sbuhija tal-gisem taghna mifdi, merfugh, imfejjag u msahhah bil-gawwa tal-
grazzja ta’ Kristu:

Ma tafux li I-igsma taghkom huma membri ta' Kristu? Jagaw ghandi naghmel mill-
membri ta' Kristu membri ta' mara zienja? Ma jkun gatt! Ma tafux li min jinghagad ma'
mara zienja jsir gisem wiehed maghha? Isiru, kif tghid I-Iskrittura, it-tnejn gisem wiehed.
Min jinghagad mal-Mulej hu ruh wahda mieghu. Aharbu z-zina! Kull dnub |i wiehed
jaghmel hu 'l barra minn gismu, izda min jaghmel iz-zina jkun gieghed jidneb kontra
gismu stess. Jew ma tafux li gisimkom hu tempju ta' I-Ispirtu s-Santu, li jinsab jghammar
fikom, li ghandkom minn Alla? Ma tafux li intom m'intomx taghkom infuskom? Bil-gholi
kontu mixtrija! Mela aghtu gieh lil Alla permezz ta' gisimkom. (1 Kor 6, 15-20)

(10)Biex nikkonkludu din it-tagsima nirrikorru ghad-distinzjoni li zgur smajtu fugha bejn eros, philia,
agape meta nitkellmu fug l-imhabba. L-eros hija dik il-gibda biex nghidu hekk spontanja jew
naturali ta’ bejn ragel u mara. Fil-mitologija griega, |-eros hija t-tifla ta’ Peneia u ta’ Poros. Poros
tfisser abbundanza e Penai li tfisser fagar. Poros kellu |-gwienah imma kienu mtaqqgbin u allura
ma setax jitla’ il-fug.’ L-imhabba erotika allura hi mhabba li tfisser il-milja imma wahidha ma

° Cf. PLATONE, Symposium 178.



tistax issibha ghax tibga’ dejjem fqira. ll-bniedem ghandu fih I-impuls imma dan mhux bizzejjed
biex jimla lill-galb tieghu. L-imhabba li timla’ il-galb tal-bniedem hija dik li tinfetah ghall-bniedem
iehor permezz tal-hbiberija (philia) u dik |i taghti hajtek ghall-iehor (agape). L-agape hija I-
imhabba li ghaliha mahluq il-bniedem ghaliex il-bniedem huwa bniedem li mhux mahlug biex
ikun maghlug fih innifsu — imma biex jinghata lill-ohrajn billi jfittex il-gid tal-ohrajn qabel il-gid
tieghu. Fi Kristu din I-imhabba fost il-bnedmin issir possibli. Huwa fid-dawl tal-agape li I-eros isib
il-post tieghu bhala dik il-gibda li jekk norjentaha u nippurifikaha twassalni biex ninfetah ghall-
ohrajn fl-ghotja tieghi nnifsi kollni kemm jien (mhux b’ruhi biss, imma b’gismi wkoll). B’hekk I-
eros ma jsirx xi alla li jaghmilni skjav, bhallikieku jien pupu f'idejn l-impulsi tieghi. Imma nkun
nista’ nghix ta’ bniedem hieles fejn — biex nghidu hekk — mhux gismi jikkmandani, imma jien
naghzel biex bhala gisem u ruh inhobb. Inhalli b’silta tal-Papa Benedettu XVI:

Yet eros and agape—ascending love and descending love—can never be completely separated.
The more the two, in their different aspects, find a proper unity in the one reality of love, the
more the true nature of love in general is realized. Even if eros is at first mainly covetous and
ascending, a fascination for the great promise of happiness, in drawing near to the other, it is less
and less concerned with itself, increasingly seeks the happiness of the other, is concerned more
and more with the beloved, bestows itself and wants to “be there for” the other. The element of
agape thus enters into this love, for otherwise eros is impoverished and even loses its own
nature. On the other hand, man cannot live by oblative, descending love alone. He cannot always
give, he must also receive. Anyone who wishes to give love must also receive love as a gift.
Certainly, as the Lord tells us, one can become a source from which rivers of living water flow (cf.
Jn 7:37-38). Yet to become such a source, one must constantly drink anew from the original
source, which is Jesus Christ, from whose pierced heart flows the love of God (cf. Jn 19:34).10

3. Xielementi li jfaqqru I-gisem tal-persuna

Fil-qosor nixtieq fid-dawl tat-TOB, nelenka xi aspetti li forsi jolgtu mill-grib I-argument taghna tar-
relazzjonijiet. Hawn insemmu xi aspetti ta’ ftagqir, jigifieri meta ma nghixux sew |-unita’ taghna ta’
gisem u ruh fil-mod kif nikkomunikaw mal-ohrajn.

3.1 In-narcisismu.

Ilkoll nafu li meta nkunu iffissati fugna nfusna naslu biex ma nkunux kapaci naraw lil haddiehor. Dan
jigri anki meta niffissaw b’mod esagerat fuq il-gisem taghna. Jekk nikkonvin¢u ruhna li ahna sbieh
allura naraw lil haddiehor ingas minna, u jekk nikkonvincu ruhna li ahna koroh, allura naraw lil
haddiehor oghla minna. F'dan il-kaz ghandna low self-esteem kemm meta ghandna superiorty
complex jew inferiority complex. Biex niddefendu ruhna nibgghu maghluqga fid-dinja zghira taghna
fejn naraw lil kulhadd kif inridu ahna minghajr ma mmorru lejn il-qofol tad-diffikulta’: cioe’ I-
inkapacita’ li naccetta lili nnifsi kif jien.
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[I-gisem tieghi nrid niehu hsiebu imma dan ma jfissirx li naghmlu I-alla tieghi. Naghmlu l-alla tieghi
meta kollox idur mieghu, meta npoggi f'riskju l-istess sahha tieghi ghall-gismi: bhalma jistghu jkunu
dieti bla kontroll, jew eZercizzju ecessiv, jew pilloli biex ikabbru I-muskoli. Meta jigri dan I-isports ma
jibgax mument ta’ well-being u anki mument ta’ socjalizzazzjoni, imma jsir parti minn osessjoni biex
innaqqgas il-piz u jkolli I-gisem perfett.

Bniedem iffissat fuqu nnifsu u fug gismu ma jirnexxilux johloq relazzjonijiet stabbli u b’sahhithom
ghax kollox jinbena fuq l-interessi tieghu. L-istess jekk fir-relazzjonijiet nuzaw lill-ohrajn bhala igsma
u mhux bhala persuni. Huwa I-fenomenu hawn tal-playboy li jitfa’ velu fug wi¢éu u ma jibgax ihares
lejn il-wicc tal-iehor. Hawn l|-eros isir erotizmu: filwaqt li I-eros iwassal ghall-ghaqda, |-erotizmu ifittex
biss il-pjacir. L-eros ifittex persuna, |-erotizmu jfittex haga/oggett.™

“Mhux sew li I-bniedem ikun wahdu...” Meta I-bniedem jinghalaq fih innifsu, ihares biss lejh innifsu,
jifga fih innifsu u jmut fih innifsu ghax ma jhobbx. Gismu flok huwa espressjoni ta’ dak li hemm
gewwa fih isir maskra li tghattih, anzi jsir idolu falz li jaghmel lill-bniedem skjav.

L-imhabba vera ma tinbitx bejn zewg persuni maghlugin fihom infushom imma bejn tnejn illi
jinghataw lil xulxin. Hu mehtieg ghalhekk li naccettaw il-gisem taghna u nkunu sagajna mal-art.
Huwa minnu li ghandna niehdu hsieb il-gisem taghna u mhux sewwa nintelqu, izda fl-istess hin ma
nridux nimmaginaw gisem ideali li hu impossibli li jkollna. Il-self-esteem tinbet meta nkunu kapaci
naccettaw lilna nfusna kif ahna minghajr ma jkollna immaggni ideali taghna nfusna mbieghda hafna
mir-realta’ ta’ dak li naraw fil-mera. Gisem bis-sabih u bid-difetti tieghu, jaghmilni persuna unika.
Dan huwa gismi, u ma jkollix iehor ghajru! B’dan il-gisem jien imsejjah biex inhobb lil Alla u lill-
bnedmin: “Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri corpi come sacrificio
vivente, santo e gradito a Dio; & questo il vostro culto spirituale.” (Rum 12,1). Espressjoni ta’ din is-
self-acceptance insibuha jekk kontinwament niftakru li halagna s-Sabih innifsu fuq ix-xbieha u s-sura
tieghu u ghaldagstant nistghu nghidu: “Inroddlok hajr ghax tal-ghageb ghamiltni” (S 139, 14).*

3.2 ll-pornografija.

Xi haga li zgur ged tfaqggar ir-relazzjonijiet ta’ bejnietna hija sistema ta’ konsumizmu li lesta tfaqqgar
lill-bniedem biex tistghana hi. Ninsabu esposti kontinwament ghall-uzu tal-gisem uman bhala oggett
ta’ akkwist. Facilment nistghu nigu manipulati b’tali mod li s-sess jigi ipprezentat bhala loghba li ftit li
xejn ghandna sinifikat. Is-sess isir biss pjacir, bzonn bhal hafna ohrajn u ma jfisser xejn.

Il-bniedem hekk jispicéa b’amputation kbira gewwa fih. Hija l-amputation mil-liberta’ u mir-
responsabilita’ tieghu. Ghidna li I-bniedem ihobb b’ruhu u gismu. Il-gisem huwa dejjem il-gisem ta’
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persuna. ll-porografija taghmel lill-bniedem inkapaci biex jghix is-sesswalita’ tieghu biex ihobb lill-
persuna ghax isir skjav tat-tfittxija ta’ pjacir li jfagqru dejjem aktar.

Minn banda ghalhekk, f'dawn I-ahhar shih, kellna I-liberalizzazzjoni tas-sesswalita’ ghax waqa’ it-
taboo fuq is-sess li kien jezisti, imma wkoll il-liberalizzazzjoni mis-sesswalita’ fejn gisimna donnu
m’ghadux taghna, fejn ingisu lilna nfusna bhala oggett u lill-ohrajn bhala oggett.

Apparti r-riskji ta’ mard sesswalment trasmess, f'dan I-atteggjament tassew insiru persuni inkapaci li
nhobbu li ghandna bzonn nergghu niehdu pussess tal-gisem taghna.

3.3 L-apparenza

II-mod kif nidhru huwa importanti ghal kulhadd. Jekk nilbsu b’'mod stramb nistghu nbieghdu lill-
haddiehor minna. Imma ged nghixu hafna f’kultura fejn jghodd dan li jidher jew dak li turi li ghandek
milli dak li int.

Wagqt li nitilfu hafna hin biex nidhru sbieh, tajjeb nistagsu kemm ahna tassew sbieh minn gewwa.
Kemm ahna sinciera mal-ohrajn? Kemm nippruvaw nirrispettaw lill-ohrajn? Kemm jirnexxieli nghozz
lil haddiehor ghal dak li hu u mhux ghal dak li ghandu? Kemm nimxu bl-etiketti? Kemm nibnu l|-istima
taghna fuq dak li nilbsu u dak li ghandna?

Imma minflok tajjeb nizviluppaw il-faxxinu tal-qalb taghna, dak il-faxxinu li jikkonsisti fir-rikezza li
ghandi gewwa fija. Kristu jigi msejjah l-isbah fost ulied il-bnedmin anki jekk I-imhabba tieghu ghalina
twasslu biex wiccu jkun sfigurat, imma hekk tidher is-sbuhija tal-imhabba. Hekk naraw kif il-gisem
taghna, anki jekk forsi mhuwiex |-isbah wiehed, xorta huwa strument u espressjoni li bih nista’
inwassal lill-haddiehor kemm tassew inhobbu fis-sinéerita’, lealta’, irgulija, rispett. Ghandna bzonn
fis-socjeta’ taghna tal-apparenza, nitghallmu tassew inharsu fil-fond, biex ma narawx biss il-qoxra,
imma I-qalb.

lekk nemmen fija nnifsi jien inhobb fil-liberta’. Ma naqax fil-kompromess li nghatti lili nnifsi biex
inkun milqugh mill-ohrajn. Dak li ghandu jbiddilni ghandha tkun l-imhabba, dik awtentika ta’ min
jikkunsidra lill-haddiehor dejjem bhala persuna.

L-edukazzjoni tas-sensi taghna, jghinuna biex permezz tal-gisem taghna nesprimu s-sbuhija tal-qalb
billi ahna stess inkunu kapaci narawha u nikkontemplawha. Ma ninsewx li x-xhieda tal-qawmien ta’
Kristu u tal-Vangelu tinbeda kollha fuq il-fatt li I-Missier deher fil-Verb, u stajna nisimghu, naraw,
immissu lil Alla maghmul bniedem. Dan juri kemm tabilhaqq il-gisem taghna huwa I|-kanal biex
naraw is-sbuhija ta’ Alla u biex inwassluha lill-ohrajn:

Dak li kien mill-bidu, dak li ahna smajna, li rajna b'ghajnejna, li lejh harisna u li messew idejna, jigifieri I-
Kelma tal-hajja, dan sejrin inxandrulkom. Ghax il-hajja dehret u ahna rajnieha u geghdin nixhdu ghaliha.
Qeghdin inxandrulkom il-hajja ta' dejjem li kienet ghand il-Missier u dehret lilna. Qeghdin inxandrulkom
dak li ahna rajna u smajna, biex intom tissiehbu maghna, u I-ghagda taghna tkun mal-Missier u ma' lbnu
Gesu Kristu. U geghdin niktbu dan biex il-ferh taghkom ikun shih. (1 Gw 1,1-4)



4. Gherf “antik” u dejjem gdid
F'din l-ahhar parti nixtieq nagsam maghkom xi strumenti li bihom nistghu nghixu bl-ahjar mod ir-
relazzjoni mal-gisem taghna. Huwa gherf antik ghax huma kelmiet li x’aktarx fi Zzmienna ma tantx
ghadhom popolari, imma dak li hu antik ma jfissirx li hu antikwat jekk jista’ iservi anki ta’ ghajnuna
lill-bniedem ta’ zmienna — ghaldagstant hu taghlim gdid ghax qatt ma jitlef I-attwalita’ tieghu.

4.1 Id-dixxiplina (self-control)

Ghal min iréieva I-Grizma tal-Isqof jaf illi wiehed mill-frott tal-Ispirtu s-Santu huwa r-razan (cf. Gal
5,22). Malli nisimghu I-kelma razan jew dixxiplina 1-ewwel haga li tigina f'mohhna hija xi haga li
tillimita jew tmur kontra I-liberta’. Biss dan ghaliex ma nifhmux xi tfisser tkun persuna hielsa. Tassew
inkunu hielsa meta naghmlu li nridu? Diga’ tkellimna mill-fatt li I-liberta’ tal-bniedem li huwa gisem u
ruh ma tistax tkun is-sempli¢i timxi mal-istint, anki ghax fil-bniedem m’hemmx semplici istint
animalesk, ghax appuntu ghandu mohh u rieda. Il-liberta’ tal-bniedem issehh meta nuzaw il-mohh u
r-rieda biex naghmlu ghatzliet responsabbli, jigifieri ghazliet li jibnuna bhala bnedmin u li jghinuna
nghixu skont dak li tassew jaghmilna persuni hielsa: I-imhabba lejn I-ohrajn. Kull bniedem ghandu ligi
naturali gewwa fih biex jaghmel it-tajjeb u jevita I-hazin, u ¢ertament f'din il-ligi hemm ukoll |-
impenn li wiehed jghix skont il-verita’ tieghu ta’ bniedem, li bl-ghazliet li jaghmel isir aktar bniedem
u ma jaghmel xejn kontra I-ohrajn.

[l-liberta’ hija ghalhekk mhux il-libertinagg li naghmel dawk I-ghazliet I-aktar komdi ghalija, imma i fl-
istess hin iwassluni biex insir skjav tal-vizzju u biex nghix hajja medjokri |-boghod mill-kobor tad-
dinjita’ tieghi, imma hija liberta’ responsabbli li twassalni biex infittex dak li hu sewwa, u nkun inrid
dak li hu veru, u naghzlu anki jekk jitlobni li naghmel xi sagrifi¢cji, jew li naghmel xi ghazliet li mal-
ewwel impatt ma tantx ikunu komdi.

Fil-pjan ta’ Alla, il-liberta’ tal-bniedem hija sinjal mill-aktar oghli tax-xbieha divina li hu jgorr: “Alla
ried ihalli lill-bniedem “u hallieh f'idejn ir-rieda tieghu” (cf. Sir 15,14) biex hekk ifittex b’'mod hieles
lill-Hallieq tieghU, u jasal b’'mod liberu, bl-“iva” tieghu ghaliH, ghall-perfezzjoni shiha u hienja”." Fi
kliem iehor mela, b’liberta’ ma nridux nifhmu biss freedom from li jista’ ikollna jew ma jkollnix, imma
freedom to: inkun hieles biex inhobb, biex ninghata. Ghax dan hu I-bniedem, xbieha ta’ Alla li juri lilu
nnifsu billi jinghata ghalina u dan hu |-kmandament li jiggarantixxi |-liberta’ tieghu: Li nhobbu lil
xulxin kif habbna hu: “B'dan naslu biex naghrfu x'inhi l-imhabba: |i Gesu Kristu ta hajtu ghalina. Ahna
wkoll mela ghandna naghtu hajjitna ghall-ahwa. Dan hu I-kmandament tieghu: li nemmnu fl-isem ta'

Ibnu Gesu Kristu, u nhobbu 'l xulxin, kif wissiena hu.” (1 Gw 3,16.23).

F'dan il-kuntest ir-razan jew is-self-discipline tidhol bhala strument biex inkunu persuni aktar hielsa.
Ilkoll naghmlu esperjenza ta’ dan fil-hajja ta’ kuljum. Biex nimxi |-quddiem fl-istudji nrid nitrazzan
mill-aptit li jkolli li naghmel affarijiet li jidhru u huma aktar rilassanti. Biex naghmel progressi f'xi
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sport partikulari jrid ikolli ¢erta dixxiplina ta’ training u anki ta’ tqassim tal-hin tal-gurnata. Jekk dan
jghodd ghal dawk I-affarijiet, jghodd ukoll ghal mod kif nghixu s-sesswalita’ taghna. Is-sesswalita’, il-
mod kif nghixu ta’ irgiel jew ta’ nisa, mhijiex xi haga tal-istint, ghax hija dejjem is-sesswalita’ ta’
persuna. Mela allura s-sesswalita’ apparti li hija gibda naturali u don hija wkoll impenn biex nghixu
din is-sesswalita’ b’mod li ninbnew fir-relazzjonijiet ta’ bejnietna. U dan isehh billi nikkanalizzaw (to
channel) din l-energija b’'mod posittiv. Rajna |-ewwel kif l-eros jekk ma jimxix lejn |-agape jibqga’
frustrat u jista’ isir idolu li jbaxxi u mhux jgholli lill-bniedem ghall-imhabba. Dan narawh spiss fil-hajja
ta’ kuljum. Kemm ghandek nisa jew irgiel ma jindikax kemm int ferhan jew le, jew kemm int ragel
jew le. Anzi nafu min jingered u jintefa’ gewwa fih. Spiss mas-sess bla razan jidhlu affarijiet ohra li
huma kuntrarji ghas-sahha tal-gisem bhalma hu l-alkohol u d-droga. Fil-fatt il-gisem jigi mistmerr
ghax ma jibqax aktar taghna imma bhal isir mostru li jmexxina.

Biex nghixu s-sesswalita’ tidhol ir-raguni li tghinna naraw liema huma l-valuri li nridu nhaddnu; u
tidhol anki |-liberta’ biex naghmlu ghazla responsabbli fid-dawl ta’ dawn il-valuri.**

Meta jkollna self-discipline allura niskopru l-aqwa triq biex inkunu at one with our bodies u nibnu
relazzjonijiet awtentici u inter-persunali ghax meta jien niddomina lili nnifsi allura nista’ naghti lili
nnifsi.

Din is-self-discipline tikber billi wiehed ikun jaf aktar lilu nnifsu, ikun kapaci ma jimxix skont l-impuls
imma misjug minn motivazzjonijiet persunali li jwasslu ghal ghazliet konxji u hielsa, billi jhalli t-
taghlim ta’ Kristu idawwlu |-hajja tieghu u jitlob lilll-Alla, imhabba nnifisha, biex jghinu jhobb bl-istess
imhabba tieghU."”

4.2 |l-kastita’

L-ewwelnett, inridu naghtu definizzjoni ta’ din il-kelma biex nevitaw tahwid. Il-kastita’ mbhijiex
repressjoni tas-sesswalita’, imma stil ta’ hajja li fih nghix is-sesswalita’ bhala bniedem li ghandi
mohh, rieda u qalb ghall-ohrajn. lI-KATEKIZMU TAL-KNISJA KATTOLIKA jghallem:

Il-kastita tfisser |-integrazzjoni shiha tas-sesswalita fil-persuna umana biex hekk ikun hemm ghaqgda shiha
bejn ir-ruh u I-gisem fil-bniedem innifsu. Is-sesswalita, li biha I-bniedem jaghmel sehem mid-dinja
korporali u bijologika, issir personali u tassew umana, jigifieri tixraq lill-bniedem, meta tigi integrata
f'relazzjoni ta’ persuna ma’ persuna ohra, fl-ghoti lil xulxin ghal zmien bla tmiem tar-ragel u I-mara. Il-
virtu’ tal-kastita ghalhekk titlob kemm l-integrita tal-persuna umana u kemm is-sbuhija tal-ghotja li ssir fiz-

.. .16
zwieg.

Y43 liberta & la capacita di progettare modulando anzitutto le proprie richezze di essere — come la sessualita — in
riferimento ad un quadro di valori”. PALUMBIERI, Antropologia e sessualita..., 274.
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Bl-integrita’ tal-persuna nifhmu li I-bniedem izomm unita’/ghaqda fil-hajja tieghu u fl-imhabba
tieghu billi ma jkollux double life fejn jghix f'gibda mieghu nnifsu u mal-ohrajn. Dan isehh bis-self-
control li semmejna qabel. ll-bniedem imbaghad jkun jista’ ihares I-ghotja shiha tieghu nnifsu ghax il-
bniedem kast mhuwiex bniedem mejjet imma bniedem li jhobb u li jaghti xhieda lill-proxxmu tieghu
tal-imhabba u t-tenerezza ta’ Alla.”” Il-bniedem kast hu tassew kapaci jkun habib sincier li bil-
hbiberija tieghu jghin lill-persuna I-ohra thossha mahbuba u ssir persuna ahjar.

Ghaldagstant il-kastita’” mhijiex atteggjament li jirreprimi l-imhabba imma li jesprimiha tassew. II-
kastita’ — meta nifhmu li thaddan il-valur tal-imhabba u mhux id-disvalur tal-biza’ mill-ohrajn — ma
tohlogx ansja u langas hija sinjal ta’ dghufija imma hija gawwa li tghinna nharsu mhux lejna nfusna
imma lejn |-ohrajn. Kulhadd jghix il-kastita’ skont l-istat tieghu: anki bejn |-gharajjes il-kastita’ tghix
biex ma jsirux short circuits fir-relazzjoni ta’ bejniethom imma tghinhom jiskopru dejjem aktar lil
xulxin, jaraw dejjem aktar il-qalb ta’ xulxin biex imbaghad galadarba jinghaqdu f'qgalb wahda, f'gisem
wiehed fiz-Zwieg ikunu tassew jistghu jaghtu il xulxin u I-gisem ta’ xulxin lil xulxin.

4.3 |d-dicenza

Huwa interessanti r-rakkont tal-Genesi li jurina I-konsegwenzi tal-waqggha fi dnub. Qabel id-dnub,
Adam u Eva ma kellhomx diffikulta’ fuq il-fatt li kienu gharwiena, u I-ghera taghhom ma kinitx tohloq
fihom sens ta’ misthija jew ta’ dghufija. Imma malli jagghu fid-dnub naraw dak din is-serinita’ tintilef
u jidhol skiwilibrju bejn il-bniedem u I-gisem tieghu: “U nfethu ghajnejhom it-tnejn u ntebhu li kienu
gherja, u hietu weraq tat-tin, u ghamlu ihzma” (Gen 3,7). Il-gisem, biex nghidu hekk, ihoss l-effetti
tal-konfuzjoni li tidhol fl-interjorita’ tal-bniedem u hekk fil-gisem jinghax id-dizordni li d-dnub johloqg
fil-holgien. Biss Alla ma jhallix lill-bniedem wahdu u wara li jwieghed li I-bniedem ser jigi salvat,
insibu dettal interessanti fejn Alla jaghti libsa lill-bnedmin: “U I-Mulej Alla ghamel lil Adam u 'l martu
hwejjeg tal-gild u libbishomlhom” (Gen 3, 21).

lI-hwejjeg tal-gid li Alla jlibbes lill-bniedem ghandhom kemm funzjoni biex jilgghu ghad-dghufija tal-
gisem espost ghall-elementi, imma wkoll iridu jfissru dik id-dinjita’ tal-bniedem mahluq fuq xbihet
Alla li ghalkemm giet iméappsa bid-dnub ma ntilfitx. Jekk gabel il-bniedem ma kellux bzonn hwejjeg
biex jiddefendi lilu nnifsu u langas biex jesprimi d-dinjita’ tieghu, issa ghandu bzonnhom. U nafu kif
fil-kulturi diversi I-ilbies, mill-aktar elementari bhalma jista’ ikun |-imsielet jew il-marki fuq il-gisem
b’kulur partikulari ghall-hwejjeg kif nafuhom fil-kultura taghna huma lingwagg li jesprimu I-identita’
ta’ dak il-bniedem partikulari.

Ir-rispett lejn il-gisem tieghi titlob ukoll sens ta’ dicenza li jwassalni biex bil-mod kif nitkellem, ingib
ruhi u nilbes nesprimi d-dinjita’ li ghandi. L-ghera tal-gisem tista’ facilment tesponini ghall-
isfruttament fejn nigi ikkunsidrat bhala oggett u xejn aktar. Hemm il-gisem flok jesprimi dak li jien (I-
interjorita’ tieghi) jghattini u jirriduéini f'oggett. Ir-rispett lejja nnifsi jesprimi ruhu anki fil-mod kif
nilbes u x’nilbes. Hawn jinsab is-sens tal-ilbies xieraq u I-valur tad-di¢enza.

Y Ibid., par. 2346 ff.



Id-dicenza hija |-kustodju/gwardjan tal-imhabba. ll-filosofu Max Scheler jipparagunaha ma’ velu fin li
jghatti |-gisem. Hu jara fl-iskultura Griegi I-aktar importanti tal-alla Afrodite, mghottija b’dak il-velu
fin fuq gisimha dak is-sens ta’ pudur ghax appuntu jhares l-intimita’."® |d-dicenza appuntu mhijiex li
wiehed jissoprimi l-istint sesswali. Anzi bil-kuntrarju: jistimola b’mod erotiku l-imhabba. Xi jfisser
dan? Ifisser bid-dicenza, meta b’li nilbsu nharsu l-intimita’ taghna u anki dik tal-ohrajn, ahna ma
nistimolawx l|-erotizmu, jigifieri dik ix-xewqa ghatxana fejn nidhru fl-ghajnejn ta’ haddiehor bhala
“gisem” u xejn aktar, imma nistiednu lill-haddiehor biex ihobbna b’qalb delikata li kapaci appuntu

tara lill-persuna shiha, lill-galb tieghi u mhux sempli¢ciment lill-gismi.

Id-di¢cenza hija “mezz necessarju biex nghixu hajja mibnija fuq l-imhabba oblativa (li tinghata) u
serena”.” Il-pudur ghalhekk huwa rispett lejn I-istess imhabba, huwa ghajnuna biex tirrifletti fl-

ghajnejn ta’ haddiehor il-persuna taghna.

Min hu bla dicenza huwa bhal flixkun tal-fwieha |i evaporat. Huwa kontenitur bla sustanza ghax
battal u baxxi lilu nnifsu. ll-gisem bhala lingwagg tal-interjorita’ tieghi jitlob li jigi protett u mghejjun
biex nesprimi dak li jien.

Id-di¢enza allura tfisser ilbies xieraq, ilbies li johloq rispett, flimkien ma’ kliem xieraq li jirrifletti s-
sbuhija tieghi bhala persuna, ruh u gisem, u mhux sempli¢iment il-laham ta’ gisem. Tkun dicenti
jfisser li fil-kliem u fl-attegjamenti nzomm dik il-healthy distance li tghin relazzjoni bejn tnejn tikber u
mhux taga’ fl-uzu reciproku ta’ xulxin.

5. Konkluzjonijiet

Kif ghidna fil-bidu, huwa impossibli fi ftit minuti tesponi dak li tfisser it-TOB. Illimitajna r-riflessjoni
taghna biex fil-qosor nuru x’inhu |-gisem tal-bniedem fl-ghajnejn tar-Rivelazzjoni u biex fil-kuntest
tal-kors fuqg Relationships niffokaw fuq xi aspetti tal-mod kif nghixu bhala bnedmin inkarnati biex
inkunu nistghu nesprimu b’gisimna |-imhabba awtentika ta’ bejn il-persuni.

Din l-imhabba issib I-ghajn taghna f’Alla li huwa Mhabba (1 Gw 4,16), dak Alla li halagna fug xbieha
tieghu, unita’ ta’ gisem u ruh, bnedmin sesswali (ragel u mara) li f'gisimhom in-nugqgas (“mhux sew li
I-bniedem jibga’ wahdu”) isir il-bieb ghall-kumplimentarjeta’ u ghall-hbiberija.

Stajna ghalhekk nifhmu ahjar ir-rispett lejn il-gisem taghna jekk nikkolokawh fil-post it-tajjeb fejn
nevitaw li nagghu fl-estremita’ jew li tant nghollu I-fuq lill-gisem li nkunu assurdi jew tant nistmerruh
li nirriducuh ghal semplic¢i oggett. Biex relazzjoni tkun genwina, trid tkun relazzjoni inter-personali.
Biex jibnew dawn ir-relazzjonijiet bejn il-persuni jehtieg li I-gisem taghna jkun lingwagg li
jikkomunika I-interjorita’ taghna, u dan isehh biss jekk nipposseduh biex inkunu nistghu naghtuh.

'8 Cf. PALUMBIERI, Antropologia e sessualita..., 282.
19 .
Ibid.



Jalla ahna nkomplu dejjem infittxu s-sens tal-gisem taghna. L-ahhar dettall li nisiltu mill-Genesi huwa
dak ta’ meta Alla stieden lill-bniedem jaghti isem lill-hlejjaq (Gen 2,20). Li taghti isem ifisser li I-
bniedem kien kapaci jara s-sinifikat (meaning) profond ta’ dawk il-hlejjag. Hekk ukoll il-bniedem,
bhala animal symbolicum, ikun tassew bniedem meta jfittex is-sens tal-hajja tieghu, tas-sesswalita’
tieghu, ghax is-sensi taghna jfittxu s-sens tar-realta’. U jekk il-bniedem jaghraf is-sens ta’ gismu,
allura tassew hajtu taghti glorja lil Alla u ssebbah il-qlub ta’ madwarha bl-imhabba vera. Grazzi!



